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* PREDNOSTNA NALOGA za leto 2017/18 je
GIBANJE IN ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG




razvijati zdrave prehranjevalne navade,

spodbujati otroke h gibalno Sportnim aktivnostim
(predvsem v naravi),

aktivno sodelovati z lokalno skupnostjo in s starsi,

redno vkljuCevanje naravoslovnih vsebin v korelaciji
z ostalimi podrocji dejavnosti,

skrbeti za ustrezno osebno higieno.



AKTIVNO UCENIE-IZKUSTVENO UCENJE

Aktivno ucenje v naravnem okolju
Nacrtovane/spontane aktivhosti v naravi

Zagotavljanje ustreznih pogojev za delo — ucenje (pustimo
otrokom, da opazujejo, raziskujejo naravo, pridejo do lastnih spoznanj in izkusenij,
ki bodo dobra popotnica za njihg\io prihodnos%?_;; Wy

Celostni razvoj otrokal /., - <"

Smo otrokom dali dovolj ik
' A - |\
vrednot in znanja? Jih &



i, Razvijanje zdravih prehranjevalnih havace)

Neposredno vklju€evanje otrok v aktivnosti
(sodelovanje otrok pri pripravi enostavnih jedi,
prehranske piramide, didakticne igre ...)

Lasten vzgled (kultura prehranjevanja, prijetno vzdusje)
Samostojnost (pri prehranjevanju, pri pripravi mize ...)
Moznost izbire




- Redno uzivanje sveze pitne vode, nesladkanih
Cajev, priprava sadnih smutijev, sokov iz sveze
iztisnjenega sadja ...

- Sodelovanje na sejmu ALTERMED (,,Buce taksne in
drugacne”)

- Obsirnejsi tematski sklopi: jabolko, buce, mali
vrtickarji, z zdravo prehrano in gibanjem do
zdravja ... ' |




1.1 Skrb za zdravo prehrano in zdravstveno higienski
standard

V vrtcu sledimo Nacionalnemu programu
prehranske politike in Smernicam zdravega
prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah

* Pestra ponudba sezonskega sadja in zelenjave

. Svode/ovanje z lokalnimi dobgvitelji hrane (Pekarna
Strucka, Turisticna kmetija Cebelji gradic,
sadjarstvo Vratusa, zelenjavni vrticek ...)

* Skrb za visoko raven higienskega rezima, izvajanje
ukrepov za preprecevanje sirjenja obolenj
(sodelovanje z N1JZ)



IISAD LETA 2018”
Kako zraste jabolko (od semena do plodu)

Opazovanje jablan v vseh letnih casih
Pobiranje stare sorte jabolk pri domaciji Salamon

Priprava jaboléne marmelade z ga. Brigito Cufar
(sadjarstvo Ficko)

Sodelovanje pri obrezu jablan (spravilo vej)

Priprava drugih jedi iz jabolk: jaboléni kompot,
ocvrta jabolka, jabolcna Cezana ...

Ustvarjanje jabolk/jablane iz odpadnega materiala
Spoznavanje pesmi, deklamacij in zgodb o jabolkih

»Eno jabolko na dan, odzene zdravnika stran”“






1.3 Buce taksne in drugacne — sejem ALTERMED

Razvojni krog buce (od semena do pridelka)
Trebljenje buc pri kmetiji Nemec
Sajenje buc v loncke in na vrtove

Priprava razlicnih jedi iz buc (bu¢na marmelada,
bucni namaz, Sarkelj z bu¢nim oljem ... )

Vadbena ura z bucami
Buce kot dekoracija ob no¢i taroyie:

Branje stvarnega besedila, pravljic
seznanitev z deklamacijami

Spoznati zdravilno moc buc, buciilaté
Spoznati razlicne vrste buc, bucnif .-,;;







1.4 Sejanje, sajenje, presajanje, skrb za sadike, vrtove,
visoke grede ...




2, Spocbujanje otrok [ gibalho=sSpoertnin
aktivhestim

Gibanje je osnovna zivljenjska potreba

Otrok se giblje ze v maternici, po rojstvu z gibanjem
raziskuje okolico in si pridobiva zanj pomembne
izkusnje

Gibalne spretnosti in sposobnosti pridobljene v

predsolskem obdobju se bodo kazale kot bogate
izkusnje v prihodnosti

Ponudimo otrokom razlicne glbalne |22|ve in jim
bodimo vzor e, b
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2.1 Gibanje kot prednostna naloga vrtca

jutranja razgibavanja ¢ &; »".}, “gﬁ? %
gibalne minute, e T
vadbene ure,
sprehodi/pohodi,
poligoni,
stafetne igre,
elementarne igre,
gibalno-rajalne igre ...
izvaja se projekt Mali soncek

sodelovanje s SD lzziv Pomurje/AK Panvita

obogatitvene dejavnosti (plesni krozek s plesno solo
Zeko in Sportni krozek)

R




3. Aktivio secdelovanje z lokalnho skupnostjo in

Stars
* Krepi medsebojne odnose (zdrav razvoj in napredek

otroka)
* poskrbi za varno otrokovo okolje,
* popestritev dejavnosti,

* bogata znanja in |zkusnje se prenesejo na otroke.




3.1 Tradicionalni slovenski zajtrk-obisk
¢ebelarjev CD Rogasovci

Tk




3.2 Obisk botre , Jeseni”

3.3 Pobiranje jabolk pri domaciji Salamon

3.4 Sodelovanje s sadjarstvom Ficko

3.5 Sodelovanje z domacijo Janic

3.6 Medgeneracijski pohod s starsi in
starimi starsi




IJl Nemec

3.7 Trebljenje buc pri kmet




3.8 Obisk Turmanove domacije
(prodaja domacih pridelkov)




4, Vikjucevanje naraveslovnih vselin v proces
cela

* Sodelovanje z lokalno skupnostjo in starsi
* Pridobivanje delovnih navad, rocnih spretnosti
* Ucenje na podlagi lastnih spoznanj in izkusenj

* Aktivno prezivljanje prostega ¢asa v naravi (igra z
naravhim in nestrukturiranim materialom)




5. Skrlo za ustrezno osebne higieno

* Zdrav Zivljenjski slog kot prednostna naloga vrtca (2017/18)
* Projekt ,Zdravje v vrtcu“

* Sodelovanje s solsko zobno asistentko, ZD Rogasovci in
lekarno Springer

Zavedajmo se, da skrb za zdravje in odnos do zdravja nista
prirojena, zato je potrebno to zavest razvijati Ze pri
predsolskih otrocih
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Fvala z8 Vase pozZornest

»Povej mi in bom pozabil, pokazi mi in se
bom spomnil, vkljuci me in bom razumel. «



